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København, 18 februar 2025 

 
SAMMENDRAG BEFOLKNINGSUNDERSØGELSE 

 
 

METODE OG GENNEMFØRELSE: 
 
 
Formålet med befolkningsundersøgelsen er at undersøge danskernes holdning til 
velbefindende, deres viden om knoglesundhed og betydningen af kalktilskud.  
 
En national repræsentativ online undersøgelse er gennemført blandt danskere, som er 18 år og 
derover, i uge 43 2024. 
 
Der blev gennemført i alt 1028 national repræsentative interviews med danskere, som er 18 år 
og derover. Interviewlængden er ca. 10 min.  
 
Svarene er angivet med et 95% konfidensinterval. 
 
Advise to Market stod for udformningen af spørgeskemaet, rapporteringen og projektledelsen 
og interviewene blev gennemført via Norstats online panel.  
 
Emnerne til undersøgelsen var udvalgt af Orkla Care. Spørgeskemaet er udarbejdet i tæt 

samarbejde med Orkla Care. Spørgeformuleringer og svaralternativer er indholds- og 

faglighedsmæssigt godkendt af Orkla Care.  

 

 
RESULTAT AF BEFOLKNINGSUNDERSØGELSEN: 

 
 

 
Resultat: 53% af  danskerne tænker ikke over deres knoglesundhed . 

Q7 Hvor meget tænker du over din knoglesundhed? 

Resultat: 53% = 7% (svarmulighed 1) + 10% (svarmulighed 2) + 36 (Svarmulighed 3) 
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Q7 DANSKERE 

 
BASE 1028 

1 Jeg har ikke tænkt over om jeg tænker på min knoglesundhed 7% 

2 Jeg tænker slet ikke over min knoglesundhed 10% 

3 Jeg tænker ikke over min knoglesundhed 36% 

4 Jeg tænker over min knoglesundhed 36% 

5 Jeg tænker meget over min knoglesundhed 11% 


